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MATERIALY DLA RODZICOW

BEZPIECZNY INTERNET

Przedstawiamy Panstwu NIEZBEDNIK INTERNETOWY
DLA RODZICOW - prezentacje, ktora ma by¢ formq
przewodnika po bezpiecznym internecie.
W naszym niezbedniku zostaty omowione
internetowe zagrozenia, podstawowe definicje,
sposoby zapobiegania zagrozeniom oraz
informacje, jak reagowa¢ w sytuacjach,
gdy dziecko czuje sie zagrozone.

NIEZBEDNIK INTERNETOWY
LA RODZICOW




KLASY 0-3
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Tresci zamieszczone w prezentacji sq zgodne z tym, co zobaczyli
uczniowie podczas Lekcji w kinie. Na potrzeby osob dorostych
poszerzyliSmy jednak zakres pojec¢ i niebezpiecznych zjawisk.

CZY sgcilAaL MEDIA SOCIAL MEDIA
MOGA BYC TOKSYCZNE? - BYGC GZY NIE BYC?

KLASY 4-8 SZKOLA PONADPODSTAWOWA
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Celem prezentaciji jest pomoc rodzicom w zrozumieniu problemow
ich dzieci. Moze ona stac¢ sie podstawg do rozmowy z dzie¢mi.
Nauczyciele mogq przesta¢ prezentacje bezposrednio rodzicom
swoich ucznidow lub wykorzystac¢ jg na zebraniach klasowych.

Prezentacja dla rodzicow sktada sie z 30 plansz, ponizej
prezentujemy kilka przyktadowych.




PRZYKEADY CYBERPRZEMOCY

CATFISHING

to praktyka polegajgca na podszywaniu sie
pod inng osobe, poprzez utworzenie fatszywego
profilu w mediach spotecznosciowych
lub na portalach randkowych.

Osoba dokonujgca catfishingu moze uzywac
cudzych zdjec¢, informacji personalnych Ilub
nawet tworzyé catkowicie fikcyjne tozsamosci.
Celem tego dziatania jest nawigzanie relaciji
Z innymi uzytkownikami internetu i oszustwo.
Jezeli dziecko ulegnie manipulaciji,
to konsekwencje mogg by¢é tragiczne,
od manipulacji na odlegtos¢, do fizycznego
uprowadzenia dziecka.
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PRZECIAZENIE INFORMACYJNE

To zjawisko, w ktorym cziowiek nie jest w stanie
poradzic sobie 1z iloscig i szybkosciq
dostarczanych mu informaciji. Przyjecie tak wielu
bodzcow jest poza jego zdolnosciami
przyswajania. Przecigzenie informacyjne
to rodzaj dyskomfortu psychicznego,
spowodowanego  drastycznym nadmiarem
informaciji.
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PODSTAWOWA PROFILAKTYKA:

e Warto ustalic Z dzieckiem ZASADY

KORZYSTANIA Z INTERNETU (czas korzystaniaq,
rodzaj czynnosci, momenty w ciggu dniq,
kiedy nie korzystamy z internetu). Nalezy
zaznaczy¢ dziecku, ze zasady ustalamy dla
jego dobra. Zadne zasady nie bedqg
respektowane przez dzieci, jesli rodzic nie da
odpowiedniego przyktadu swoim
postepowaniem.

e Wazna jest rowniez KONTROLA RODZICIELSKA.
Moze ona polega¢ na zwykiej OBSERWACII
AKTYWNOSCI DZIECI W INTERNECIE. Mozna
rowniez skorzystac¢ z gotowych aplikaciji, ktére
ograniczqg czas i rodzaj odwiedzanych stron.
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e Jesli zauwazysz, ze Twoje dziecko napotkato szkodliwe i niebezpieczne tresci
w internecie, zawsze reaguj. WSZELKIE FORMY CYBERPRZEMOCY POWINIENES
ZGLOSIC NA POLICIE.
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JESLI TY LUB TWOJE DZIECKO STALISCIE SIE
OFIARAMI CYBERPRZEMOCY, MOZECIE ZWROCIC SIE
O POMOC PSYCHOLOGICZNA I PRAWNA
POD NUMEREM TELEFONU

116 111

(TELEFON ZAUFANIA)

Mozecie rowniez skontaktowac¢ sie za pomocq
strony internetowej https://116111.pl/
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